Faszien, Fuhrung
und Familienrecht

GroBe Vielfalt bei Frauennetzwerk Messe in Lippstadt

Von Marion Heier

LIPPSTADT = ,Wir wollen
uns einen Uberblick darii-
ber verschaffen, mit wel-
chen Themen und Branchen
Frauen in der Arbeitswelt
vertreten sind“, sagen Petra
Lutterbeck und Tanja Rad-
datz, als sie am Sonntagvor-
mittag in Cosacks Brennerei
bei der vierten Messe des
Frauennetzwerkes Lipp-
stadt auf Schnupperkurs ge-
hen. Das Angebot ist reich-
lich. Uber 20 Aussteller pra-
sentieren sich unter dem
Motto , Informieren, Koope-
rieren, Flanieren“ in ange-
nehmer Atmosphidre und
grof3ziigig verteilt mit ihren
Produkten, Dienstleitungen
und auch ehrenamtlichem
Engagement zu frauenspe-
zifischen Themen — zu Ge-
sundheit, Coaching und Ab-
sicherung etwa, aber natiir-
lich auch Mode, Schmuck
und Kosmetik.

Es gibt auRerdem eine
Vortragsreihe, in der halb-
stiindlich Expertinnen zu
frauenrelevanten Themen
referieren. Wie verhilt es
sich mit dem Unterhalt bei
der Heimunterbringung der
Eltern? Wie hat die Genera-
tion Y die Fihrungskultur
verdndert? Wie kann ich
mich im Alter oder im Falle
einer Scheidung absichern?
Wie psychosomatische Kor-
persignale frithzeitig erken-
nen? Zu all diesen Fragen,
die Frauen ganz unmittel-
bar in ihrem Alltag, in Beruf
und Familie betreffen, gibt
es am Sonntag eine Ant-
wort. Groflen Andrang er-
fahrt gleich der erste Vor-
trag iiber das Faszien-Trai-
ning. Wie man das Gewebe
straffen  und Riicken-
schmerzen zuhause mit ei-
genem Training lindern
kann, ist ein akutes Thema,

Selbstgeschmiedeter Schmuck stieB am Sonntag bei der Messe in
Cosacks Brennerei auf reges Interesse.

das fast alle Teilnehmerin-
nen betrifft.

»Ich bin gekommen, um
mir speziell das Angebot an-
zusehen, das sich mit Hilfe-
leistungen fiir Kinder und

Jugendliche  beschéftigt®,
sagt Simone Beckstedde. Sie
bietet seit vergangenem

Jahr als Kinder- und Jugend-
coach an, ADHS- und Legas-
thenie betroffenen Kindern
zur Schulreife zu verhelfen.
Dafiir lasst sie sich von an-
deren Dingen inspirieren.
Die Themenpalette bei
der Messe ist breit: Infor-
miert wird tiber Organmes-
sung und Mentaltraining,
Klopfakkupressur und As-
trologie, Erndhrungsbera-
tung, Plasmabehandlungen
zur Augenlidstraffung und
Wirkstoffkosmetik. Wer die
Rauschbrille aufsetzt kann
nachempfinden, wie es ist,
mit funf Bier im Blut hin-
term Steuer zu sitzen. Bes-
ser nicht, lautet da das Fazit
so manch einer Besucherin.

,Ich erhoffe mir ganz viele
Auftrige”, ist Inga Coso von
,Frollein Coco“ mit viel Mo-
tivation dabei. Bei ihr und
ihren Models gibt es aktuel-
le Friithlingsstoffe und Ei-
genkreationen zu entde-
cken. Ein paar Meter weiter
ist es selbst entworfener
und von Hand geschmiede-
ter Schmuck. Einige Méin-
ner haben ebenso hierher
gefunden. Etwa Friedhelm
Biisse, der am Stand der
Heilpraktikern Annette Be-
cker assistiert.

Mehr als 400 Besucher
lockte die Messe an; sie
tauschten sich in entspann-
ter Atmosphdre intensiv
aus. Johanna Briithl freut
sich iiber das Interesse. ,,Die
Frauen bestimmen die The-
men*, sagt sie und bedankt
sich zum zehnjdhrigen Be-
stehen des Frauennetzwer-
kes bei Susanne Wicker, Pe-
tra Finke, Birgit Lummer
und Heike Egen, die diese
Messe organisierten.

«Informieren, Kooperieren, Flanieren” hieB das Motto der vierten Frauennetzwerk-Messe, die mehr
als 400 Besucherinnen (und auch Besucher) anlockte. = Fotos: Heier



