Yoga und Internet

Viele interessierte Damen beim Treffen des Frauennetzwerkes

LIPPSTADT = Yoga und Kun-
dengewinnung im Internet
— so lauteten die Themen
des letztes Frauennetz-
werk-Treffens in diesem
Jahr. Zuerst sprach Ilona
Focali iiber Yoga des Her-
Zens. :

Gerade in der heutigen

Zeit erfahren immer mehr.

Menschen, dass die alten
Strukturen, sei es in Fami-
lie, Job oder in unserem
kulturellem Wertesystem
nicht mehr funktionieren.

Es sei an der Zeit, loszulas-
sen, um einen Schritt wei-
terzugehen. Die Menschen
mussen sich, von der
Fremdbestimmung 16sen
und Verantwortung fiir
das eigene Leben iiberneh-
men.

Um dieses Ziel (besser) zu
erreichen, empfiehlt Focali
das Yoga des Herzens tig-
lich zu machen. Um Blo-
ckaden abzubauen, positi-
ve Schwingungen des Ichs
zu erzeugen und fiur eine

Susanne Wicker ist Chefin einer Werbeagentur und gab Tipps, wie
Frauen mit einer Webseite Kunden gewinnen kénnen.

positive Herangehensweise
an. Problem- und Arbeits-
felder. Direkt im Anschluss
sprach Werbe-Expertin Su-
sanne Wicker tiber Kun-
dengewinnung im Inter-
net. Suchmaschinen-Opti-
mierung, Search-Engine-
Marketing und Inhalt sind
die wichtigsten Siulen, die
es zu beachten gilt. Wicker
zeigte auf, dass vor der Er-
stellung einer Webseite
tiberlegt werden muss, was
diese konngn soll. Geht es
darum, Kifiden zu akqui-
rieren, AuHErdge zu gene-
rieren oder ein Produkt zu
verkaufen? Welche Begrif-
fen sollten aufgenommen
werden, damit die Seite
von Suchmaschinen gefun-

“den wird?

Als Fazit zog Wicker,
dass Inhalt und kontinuier-
liche Pflege tiber den Erfolg
der Webseite entscheidet,
Zum Abschluss wurde die
lange gefiihrte Diskussion
Uber Kinderbetreuung in
Kindergirten und Schulen
gebracht. Einig sind sich
die Frauen, dass eine gesell-
schaftliche Anerkennung
des Ganztages zumindest
dann fehlt, wenn Miitter
nicht auRer Haus arbeiten.
Als absolut wiinschens-
wert finden die Mitglieder
des Lippstidter Frauen-
netzwerkes, wenn es an
weiterfiihrenden Schulen
dauerhaft die Moglichkeit
gébe, je nach Kind und fa-
milidfren  Gegebenheiten
entscheiden zu kénnen, ob
Ganz- oder Halbtag die
richtige Wahl ist.



